
 

مصرف مشروبات الکلی وبرخی داروها)قرص های خوراکی 

ضدبارداری،کورتون و..(همچنین آلودگی هوا،کم کاری تیروئید، 

بالابودن اسید اوریک خون،شخصیت های نگران،عجول،رقابت 

درگرفتگی عروق طلب،بسیارمقرراتی،منظم ووسواسی 

 کرونرموثرشناخته شده اند.

 پیشگیری وکنترل گرفتگی عروق کرونرقلب

بیماری عروق کرونر قابل پیش بینی ترین بیماری غیرواگیر به 

شمارمی آید وکشورهای پیشرفته درکنترل آن موفق بوده اند. 

پیشگیری اولیه که دردرمان وکنترل بیماری نیزموثراست 

 اجرا است: بارعایت موارد زیرقابل

 ترک دخانیات:-1
باقطع 0ترک سیگارعملی ترین وکم خرج ترین راه است

 سیگارخطربیماری به سرعت کم می شود.ضمن این که خانواده

 و اطرافیان نیز ازاین اقدام سود میبرند.

اصلاح رژیم غذایی:-2  
مهم ترین راهبرد پیشگیری ازبیماری عروق کرونر عبارت 

 است از:

غذا به ویژه محدودکردن چربی های  کاهش مصرف چربی-

 اشباع شده وانرژی دریافتی ازغذاهای روزانه

کاهش مصرف قندها ومواد نشاسته ای-  

کاهش مصرف نمک وسدیم که درغذاهای آماده فرآوری -

 شده بیشتراست ومحدود کردن گوشت قرمز

خودداری ازمصرف الکل-  

ن افزایش مصرف میوه وسبزی تازه ومصرف ماهی که بهتری-

 شکل اصلاح رژیم غذایی است.

کنترل فشارخون:-3  
 . مطالعات نشان داده اند که حتی اندکی کاهش میانگین 

 

مصرف دخانیات وقرص های ضدبارداری(بروز بیماری رو   

 به افزایش است.

زمینه خانوادگی یافاکتور ژنتیک سابقه خانوادگی: -2

وغیراز نقش عمده ای درابتلا به بیماری های قلبی دارد 

مسئله ژنتیک ازطریق تاثیربرسایرفاکتورهای خطرزای 

 خانوادگی نقش ایفا می کند.

 عوامل خطر قابل کنترل

: قابل اجتناب ترین عامل خطر مصرف دخانیات-1

 است.

فشاااااارخون مناساااااب فشاااااارخون باااااا :-

میلاااای مترجیااااوه اساااات  00بااااه020درحاااادود

پرفشااااری خاااون محساااوب   00باااه040وباااالاتراز

 می شود.

واختلال چربی های خونچاقی -3

 
برای آقایان 40چربی دانسیته بالا)چربی خوب(کمتراز

م)چربی بد(بیش برای خانم هاوچربی بادانسیته ک00و

 خطرناک است.000بالای تری گلیسیریدو000از

دیابت به قندخون ناشتای دیابت:-4

گویندکه عامل خطرمهم بیماری عروق 021بالای

کلروز(علت مرگ کرونرمی باشد.تصلب شرایین)آترواس

درصدافراد مبتلا به دیابت است.00  

استرس به عنوان عامل موثر درایجادتمام استرس:-5

مشکلات فوق شناخته شده وبه طورجدی بایدمورد توجه 

 قرارگیرد.

 :کم تحرکی وسایرعوامل خطر مشارکت کننده-6

 تعریف گرفتگی عروق کرونر  

 

 
مهم ترین علل گرفتگی عروق کرونر به ویژه سکته قلبی از 

مرگ ومیردربیشتر کشورهای جهان است وعبارت است 

ازنقص درخونرسانی عضله قلب که به علت انسداد یا تنگی 

درعروق خون رسان قلب پیش می آید.این بیماری را با 

 عناوین آترواسکلروز یا بیماری ایسکمی قلبی نیز نام می برند.

 گرفتگی عروق کرونر قلب وانواع علائم آن:
تگی عروق کرونر ممکن است به اشکال مختلف)آنژین گرف

صدری، سکته قلبی، بی نظمی های قلبی، نارسایی قلبی 

یامرگ ناگهانی یاطیف وسیعی ازعلائم مانند تنگی نفس، 

طپش قلب، سردرد،تهوع و..همراه باشد. مهم ترین علامت 

 آنژین صدری درد قفسه سینه است.  

 عوامل خطر ساز عروق کرونر

 امل خطر غیرقابل اجتنابالف(عو

سن وجنس-1  

 
حمله قلبی درخانم های جوان کمتر دیده می شود که این 

امر به علت اثرحفاظتی هورمون های زنانه است.غالبا 

سال بیشتردیده می 00سال وزنان بالای 40درمردان بالای

 شود.البته درخانم ها به علت رواج زندگی ناسالم)افزایش



 

 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 

                      واحد آموزش بیمار
 

پیشگیری،درمان ومراقبت 

 گرفتگی های عروق کرونر
 

 
 
شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به سوالات 

 بخش .........   ..... 04236353400بیماران : 

ازصرف غذا فعالیت خودرا به آرامش شروع کنید.پس   

شدیدو ناگهانی انجام ندهید.دخانیات رابرای همیشه 

کناربگذارید.کارهای سنگین وسبک را یک درمیان انجام 

دهید .برای جلوگیری ازیبوست بهتراست غذاهای پرفیبر 

مثل سبزی ومیوه یاداروهای ملین که ازسوی پزشک 

تجویزشده استفاده نمایید.توالت فرنگی استفاده 

عالیت هایی که بافشارزیادهمراه هستند کنید.ف

مانندبلندکردن بارسنگین وزور زدن برای شماممنوع 

است.ازحمام بسیارداغ یا دوش خیلی 

سردپرهیزکنید.درموردزمان شروع ورزش ونوع آن 

باپزشک خودمشورت کنید وقبل ازشروع وپس ازپایان 

 دقیقه آهسته راه بروید.0الی2ورزش
رپزشک موردی ندارد.ازمسافرت بانظ0الی4رانندگی ازهفته

 ماه خودداری کنید.1باهواپیمابه مدت

درصورتی که هنگام ورزش دچارتنگی نفس شدید 

بلافاصله ورزش راقطع کرده واستراحت کنید.قرص 

زیرزبانی دردسترس داشته باشید.بطورمرتب فشارخون 

خودرا کنترل کنید واگربالااست آن را تحت کنترل نگه 

پرهیزید واسترس را درزندگی دارید.ازعصبانیت ب

 خودکنترل کنید.شبهاخواب کافی داشته باشید.

درساعت مقرر،بامقداروروش صحیح داروهای خودرا 

    مصرف کنید.و اری هدنگ

منبع:مراقبت پرستاری ویژه تالیف محمدرضاعسگری 

2112وبرونرسودارث قلب  

 باتایید:دکترمحمدرضاعیدی متخصص قلب وعروق

آزیتامحرمخانی)کارشناس -مرادیانتهیه کننده :شادی 

 پرستاری(

  تدوین:واحدآموزش به بیمار

فشارخون می تواندبه میزان قابل توجهی گرفتگی عروق   

کرونرراکاهش دهد.کنترل فشارخون ازطریق رژیم 

غذایی،فعالیت بدنی منظم،کنترل وزن وموارد دیگرکه درشیوه 

 زندگی بایدمدنظرقرارگیرد امکان پذیراست.

یت بدنی و ورزش منظمفعال-4  

ورزش منظم میتواند به کاهش خطرحمله مجدد ازطریق کنترل 

فشارخون؛کلسترول وقندخون به خصوص درافراد دیابتی وهمچنین 

کاهش وزن کمک  کند.بهترین ورزش آنهایی هستند که همه بدن 

شمارادرگیر میکنند نظیرپیاده روی؛شناو... .بیماران غیرفعال 

دقیقه شروع کنند وبه تدریج به 3بدنی حداکثرمیتوانند ازفعالیت 

دقیقه گرم کردن شروع 0مقدارپیاده روی بیفزایند.ورزش رابا

دقیقه سرد کردن پایان دهید .ازورزش کردن بلافاصله 0وبا

بعدازمصرف غذا خودداری کنید.بین کاروفعالیت درفواصل مناسب 

 تناستراحت داشته باشید.ازتماس با گرماوسرمای شدید وراه رف

 مقابل باد خودداری کنید.

رازوقوع بیماپیشگیری پس   
این نوع پیشگیری را پیشگیری ثانویه می نامند وهدف آن 

جلوگیری ازپیشرفت بیماری عروق کرونراست.بدین معنی 

که حتی درشخصی که قبلاسکته قلبی داشته باشد علاوه 

براقدامات درمانی مثل جراحی بای پس،استنت 

غیره،اقدامات پیشگیری اولیه مثل ترک گذاری،دارودرمانی و

سیگار،تغذیه صحیح،کنترل فشارخون وفعالیت بدنی منظم 

موردتوجه قرارگیرد تاازبدترشدن وضعیت یاحمله قلبی 

 یاسکته قلبی مجدد پیشگیری کند.

 سایرتوصیه ها ومراقبت های پس ازسکته قلبی

هفته ای لازم است تابتوانید فعالیت عادی0الی1یک دوره  

 خودرا بانظرپزشک شروع کنید.هنگام صبح فعالیت

 

 



 

 


