
 

 

وکلامی است. عارضه  توازن حرکتیختلالات بینایی و عدما

 Pulmonaryوخیم و مهلک دیگر، وقوع آمبولی ریوی )

embolismباشد که به احتمال بالایی با عوارض و ( می

آمبولی ریوی شامل های میر بیمار همراه است. نشانهومرگ

خونی و  ، درد قفسه سینه، سرفه، خلطتنگینفس

های دلیل، یکی از توصیههمینتنفسی است. بهقلبیایست

بارداری و انهای خطر در دورمهم درمورد شناسایی نشانه

اشد بتنفسی میو مشکلات تنگی نفساز زایمان، وجودپس

 باشند.صی داشتهوجود آن، توجه خاباردار باید بهکه زنان

 

برای پیشگیری از وقوع حوادث ترومبوآمبولی اقدامات زیر 

 باید صورت گیرد:

 موقعبه و کنترل باید دیابت، و فشارخون مانند اختلالاتی •

 .شوند درمان

 عادلدرحدمت باید نیز خونکلسترول و گلیسریدتری سطح •

 .شوندداشتهنگه

موقع تحرک کافی و به جراحی، اعمال ازپس الامکانحتی •

 گردد.بیمار انجام

 داروهای از توانمی سزارین، مانند جراحی اعمال ازپس •

 .نموداستفاده هپارین مانند خون کنندةرقیق

 و مناسب دوز با باید بارداری، از کنندهپیشگیری داروهای •

 .شوند استفاده مناسب شرایط دارای زنان در
 

روش سزارین، چندین ان بهباشد. زایمزندگی زنان می  

ومیر برابر احتمال وقوع حوادث ترومبوآمبولی و مرگ

 دهد.از آن را افزایش میناشی

کننده حیات، وقوع ترومبوز از خطرات مهم تهدیدیکی

 Deep veinوریدعمقی است که به آن 

thrombosis)DVT گویند. دراین حالت، یک یا )

مانند وریدهای خونی در وریدهای تحتانی چندین لختة

شود که با مسدودکردن عروق، میپا تشکیلساق

کند. پیامد میهای حیاتی را مختلخون به ارگانجریان

های آزاردهنده شامل تورم وقوع این اختلال، بروز نشانه

یک یا هردوپا، درد و احساس گرما در عضو مبتلا و بروز 

 باشد.قرمزی و التهاب درآن عضو می

موجود درعروق به موقع درمان نشود،  اگر لخته خونی

است آمبولی خون، ممکنعلاوه بر کنُدشدن جریان

تحتانی خونی از مسیر عروقدهد. در این حالت، لختةرخ

رود. دو حیاتی بدن میهایشده و به سمت ارگانکنده

های ایسکمیک عارضه مهم و وخیم آمبولی، بروز سکته

لخته سبب  باشد. اگرمغزی و آمبولی ریوی می

است شدن عروق مغزی گردد، ممکنمسدود

هایی از مغز دچار کاهش خونرسانی و قسمت

رسانی شده و سکته ایجادگردد که وقوع یک اکسیژن

وجود سکته مغزی عوارض مختلفی را برای بیمار به

های ایسکمیک مغزی های بروز سکتهآورد. نشانهمی

(Ischemic brain stroke،شامل سردرد ) 

خون و عوامل مؤثر در در شرایط عادی، سیستم انعقاد  

نمایند تا صورت فیزیولوژیک فعالیتفرآیند انعقاد باید به

.گیردخونرسانی طبیعی به احشای حیاتی بدن صورت  

خطرناکی مانند تشکیل ترومبوز و صورت، حوادثایندرغیر

( Thrombosisترومبوز) دهد.میاز آن رخآمبولی ناشی

 باشد که جابجایی،خونی میمعنای تشکیل لخته در عروقبه

های حیاتی بدن را سمت ارگانشدن و حرکت آن بهکنده

گویند. فرآیند تشکیل ترومبوز و ( میEmbolism)آمبولی

از آن را در مجموع، حوادث ترومبوآمبولیک آمبولی ناشی

 گویند.

سان است موجب بروز ترومبوز در انعلل گوناگونی ممکن

های بزرگ تحرکی درازمدت، جراحیشود مانند چاقی، بی

ارتوپدی، افزایش فشارخون، دیابت و هایمانند جراحی

بر تمامی موارد ذکرشده، مشکلات انعقادی. در زنان، علاوه

دند گرعلل دیگری نیز سبب بروز حوادث ترومبوآمبولی می

 یکننده از باردارمانند مصرف نادرست داروهای پیشگیری

سال، زنان دچار میگرن و  ۵۳)مصرف دارو درزنان بالای 

زنان سیگاری(، زایمان به روش سزارین، بارداری و دوران 

از شرایط حساس برای وقوع حوادث از زایمان. یکیپس

علت کاهش دوران، بهاینترومبوآمبولیک، بارداری است. در

نهایت احتمال خون در عروق، استاز و درسرعت گردش

به زنان خونی، زنان باردار نسبته بیشتر به عروقصدم

خطر بیشتری برای دچارشدن غیرباردار درمعرض

از مشکل هستند. در دوران نفاس یا همان دوران پساینبه

زایمان نیز همچنان احتمال این خطر بالا بوده و وقوع 

 زندگی زنان میباشد. حوادث ترومبوآمبولی، تهدیدکننده
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شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به 
 بخش .........  04236353400سوالات بیماران  

ث بار ابتلای به حوادکه یکاست افرادیگاهی لازم  

العمر از داروهای کنند، مادامترومبوآمبولی را تجربه می

نمایند که البته دوز و نحوة کنندة خون استفاده رقیق

صورت متفاوت است و نباید بهمصرف هر دارو در هرفرد 

 .شوندرانه، مصرف و یا تغییر دادهخودس

 

 
 
 

منابع: اموزش های دوران باردای و امادگی برای 
 زایمان ) ادراه سلامت مادران(

 مقالات علمی
 تهیه کننده : سمیه خان محمدی کارشناس مامایی

 
ن حاجی علی اکبری متخصص با تایید : دکتر نگی

 زنان و زایمان
 تدوین : واحد آموزش بیمار

 

 

اختلالات و درگیری میگرن و در زنان سیگاری، مبتلاَ به  

کننده بارداری خونی، نباید از داروهای پیشگیریعروق

 استفاده نمود.

 سبب سال،گرم فصول در ویژهبه مناسب مایعات مصرف •

 یترومبوآمبول حوادث وقوع و خونغلظت افزایش از پیشگیری

 گردد.می

 از بار،یک دوساعت تا یکهر مسافرت، حیندر باردار زنان •

 هب صدمه موجب تحرکی،بی تا بروند راه و شدهخارج اتومبیل

 .نگردد عروق

 وقوع خطر تا شودپرهیز غیرلازم سزارینجراحی انجام از •

 .گردد کمتر عروقی حوادث

ستعدکنندة م مهم عوامل از زایمان، ازپس دوران و بارداری •

سازی باشند. بنابراین آگاهابتلا به حوادث ترومبوآمبولی می

های خطر این اختلالات، از زنان پیرامون شناسایی نشانه

 ای برخوردار است.اهمیت ویژه

توان از تشخیص وجود لخته در عروق و درمان آن، می برای

های تصویربرداری ماننـد سونـوگرافی ها و انواع روشنشانه

( و برای درمان این اختلال Doppler ultrasoundداپلر )

  نمود.کنندة لخته و یا جراحی، استفادهاز انواع داروهای حل

 

 


