
 

    :مصرف روزانه آسپرین-

 
استنت)یک لوله توری سیمی کوچک که  گرشماا

سبب بازشدن سرخرگ شده وبه شکل دائمی داخل 

  آن می ماند(دارید ممکن است داروهای ضدپلاکت

)داروهای رقیق کننده خون برای کاهش احتمال لخته 

.دراستنت(هم بگیرید  
کاهش سطح کلسترول خون-  

ادریافت داروهایی کاهش سطح کلسترول خون ب

داروهای پایین آورنده چربی  یادیگرنظیراستاتین ها 

تجویز پزشک امکان پذیراست.چندین مطالعه  خون با

 درکاهشنشان می دهدکاهش سطح کلسترول میتواند 

 .خطرحمله مجدد بسیار موثرباشد

کنترل فشارخون-  
ی فعالیت بدن رژیم غذایی وکنترل فشارخون بادریافت دارو،

 .که توسط پزشک تجویز شده است امکان پذیرمی گردد

کنترل قندخون-  

گرمبتلابه دیابت هستید قندخونتان راباید کنترل ا

طی رکنید.تحقیقات نشان داده است داشتن قندخون بالا د

زمان طولانی باپیشرفت بیماری های قلبی ارتباط نزدیک 

 دارد.

نترل است برای آنکه مطمئن شوید قندخون شماتحت ک

 ری است.ازبین روش هایانجام آزمایش قندخون ضرو

   

:فعالیت جسمی -  

 
رحمله مجدد ازطریق تواند به کاهش خط ورزش منظم می

اد درافرکلسترول وقندخون به خصوص کنترل فشارخون،

دیابتی وهمچنین کاهش وزن کمک  کند.بهترین ورزش 

آنهایی هستند که همه بدن شمارادرگیر میکنند 

 . و... شنا،ینظیرپیاده رو

دقیقه 3توانند ازفعالیت بدنی حداکثر بیماران غیرفعال می

 شروع کنند وبه تدریج به مقدارپیاده روی بیفزایند.

دقیقه سرد کردن 5وبادقیقه گرم کردن شروع 5ورزش رابا

 پایان دهید.

 ازورزش کردن بلافاصله بعدازمصرف غذا خودداری کنید.

 بین کاروفعالیت درفواصل مناسب استراحت داشته باشید.

ازتماس با گرماوسرمای شدید وراه رفتن مقابل باد 

 اری کنید.وددخ

اگرهرکدام ازعلائم زیر راطی ورزش تجربه کردید 

ید:سریعا به پزشک اطلاع ده  

 تنفس کوتاه وافزایش سرعت تنفس

رنگ پریدگی ،ضعف وخستگی مفرط  

 دردپاهاو تورم  

عرق سردواحساس تهوع واستفراغ   

فک وگردندردقفسه سینه،شانه،دست،  

 تندی زیاد ویانامنظمی ضربان قلب

  زندگی پس از یک حمله قلبی  
 تاندربیمارس برخی بیمارانی که دچارحمله قلبی شده و شاید

ند که نمی توانند به این زودی بستری می شوند احساس کن

پزشک موقعی که  ترخیص شوندوها ازبیمارستان 

دستورترخیص آنهارامیدهد نگران شوند.لازم است به این نکته 

مطمئنا پزشک پس ازمعاینات بالینی  توجه شود که

 .وآزمایشات لازم این تصمیم راگرفته است

 

توصیه های زیر را برای کاهش خطرقلبی مجدد 

"رعایت نمایید  

واجتناب ازقرارگرفتن درمعرض دود  ترک سیگار *

 سیگار

 
 

 

مهم ترین قدمی است که درکاهش خطر می توانیدانجام 

ه ی پلاکت شده کدهید.مصرف سیگار باعث افزایش چسبندگ

فزایش می دهد.مطالعات نشان می دهد خطرتشکیل لخته را ا

شده اند وبه سرعت سیگاررا ترک افرادی که دچار حمله قلبی 

 .حتی مرگ راکاهش داده اند یا کرده اندخطرحمله مجدد و

بنابراین باپزشک خودمشورت کنید.استفاده ازبعضی داروها 

وحمایت روحی موفقیت طولانی مدت درترک سیگار رابه طور 

 .دهند چشمگیری افزایش می

 



 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 

آموزش بیمار                    واحد  

 

          زندگی پس از یک حمله قلبی

 
 
     شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به

بخش ........ 04235353400سوالات بیماران   

 

اغلب کسانی که دچارحمله قلبی میشوندوبدون علائم   

هستندازهفته هفتم الی نهم بعد حمله قلبی بامشورت باپزشک 

برگردند.البته مدت زمانی که  خود معالج می توانندبه سرکار

به وضعیت قلب ومیزان  شمابه استراحت نیازدارید بستگی

استرس کارشمادارد.اگرشغل شمابسیارسخت است برای مدتی 

  .تغییرشغل دهید

  کنترل استرس:-

شواهدنشان می دهد که کنترل استرس درافرادی که بیماری 

انجام تنفس  قلبی دارند میزان حمله قلبی را کاهش می دهد.

درکاهش استرس  تمرین های آرام سازی،عمیق مدیریت زمان 

 کند.  شماکمک میبه 

باتوجه به آنچه گفته شد به یاد داشته باشید عوامل زیر 

ورزش :شمارا درمعرض حمله مجدد قرارمی دهد

 نکردن/چاقی واضافه وزن/کلسترول بالا

 نوشیدنو  قندخون بالا /فشارخون بالا/سیگار/استرس

 الکل

منبع:مراقبت پرستاری ویژه تالیف محمدرضاعسگری 

8102وبرونرسودارث قلب  

وعروق باتایید:دکترمحمدرضاعیدی متخصص قلب  

-تهیه کننده :شادی مرادیان  

 آزیتامحرمخانی)کارشناس پرستاری(

 دوین:واحدآموزش به بیمارت

گوناگون آزمایش قندخون پزشک شما مناسب ترین راانتخاب   

هردوتاسه هموگلوبین ای وان سی می نماید.آزمایش ساده 

: رعایت رژیم غذاییباشد. تواند بسیارمفید ماه یکبار می

 

ح کم نمک کم کلسترول به کاهش صحی  رژیم غذائی یک

 کند. فشارخون وکلسترول خون کمک میوزن،

ی کم چرب درصورت امکان روغن مصرف ماهی وغذاها

میوه وسبزیجات.محدود کردن گوشت قرمز ومصرف مایع،

 باشد. ارمفیدیمی تواندبسننمودن انواع چربی 

ابت شده است رژیم مدیترانه ای رژیم مناسب مروزه ثا

ودیابتی است.این رژیم شامل  بیماران قلبی

 ماهی میباشد وگوشت رامحدود میکندمیوه،سبزیجات،

     باشد. ومنبع اصلی چربی آن روغن زیتون می

روابط جنسی-  

 معالج می پزشک یک حمله قلبی بامشورت با از هفته بعد3 الی2

باشید.ازشروع روابط جنسی توانید دوباره رابطه جنسی داشته 

 نترسید واگرمشکلی دراین مورد دارید باپزشکتان درمیان بگذارید.

پیشگیری ازسرماخوردگی وآنفولانزا-  

مصرف ننمودن الکل-  

 کاروفعالیت-



 

 


