
 

 

یاسبکی سر یابی حالی میشود همچنین ممکن است 

.منجربه مرگ گردد  

تاکی کاردی ممکن است منجربه کاهش توانایی پمپ 

کردن قلب ودر نتیجه تنگی نفس،دردقفسه 

سینه،سبکی سریاکاهش سطح هوشیاری شود،ممکن 

است این حالت درصورت شدیدبودن منجربه حمله 

 قلبی یامرگ شود. 

 

 
 درمان دیس ریتمی

پیش ازدرمان پزشک میبایست،بداند که یک دیس 

جاآغاز میشود؟ریتمی درقلب شماازک  

ک نوارقلب یاالکتروکاردیوگرام)ثبت پیام های ی

الکتریکی ایجادشده توسط قلب برروی کاغذ(اغلب 

 .جهت تشخیص دیس ریتمی بکار میرود

رسی محل شروع دیس ریتمی استفاده سایرراه های بر

حمل)هولترمانیتورینگ(،تست های  زدستگاه ثبت قابلا

 الکتروفیزیولوژیک)تعییناسترس ورزشی وبررسی های 

 نقشه الکتریکی قلب شما(می باشند.
 

 انواع اختلال ریتم قلب  
 برادی کاردی

زمانی رخ می دهد که ضربان قلب بسیارآهسته 

 ضربه دردقیقه(06است.)کمتراز

 

  
 

 تاکی کاردی
زمانی ایجاد می شود که ضربان قلب بسیارسریع 

 ضربه دردقیقه(066است.)بیش از

 علائم دیس ریتمی
درصورتی که زمان اختلال ریتم قلب کوتاه 

باشدمعمولا فاقدهرگونه علامتی هست تنهاممکن 

است به صورت حذف یک ضربان قلب باشد که شما 

 به ندرت متوجه آن می شوید.

ممکن است احساس لرزش )ارتعاش(درقفسه سینه 

 یاگردن ایجادگردد.

قدرطول زمانی که دیس ریتمی ها شدیدبوده یاآن

بکشند که عملکردقلب را تحت تاثیرقرار بدهند 

ممکن است قلب قادر به پمپ کردن خون کافی به 

 بدن نباشد این امر منجربه احساس خستگی 
 

 کنترل نبض  
 نبض احساس تکان خوردنی است که بالمس یک شریان

سطحی به وجود می آیدیااینکه برروی نوک قلب شنیده 

 میشود.

درواقع دراثرموج خونی که از انقباض بطن چپ بوجود 

 می آیدنشات می گیرد.

تعداد،کیفیت،ریتم سرعت،خصوصیات نبض شامل 

 وقدرت می باشد.

اگرنبض منظم نباشدبه آن دیس ریتمی گفته می 

 شود.تعدادنبض درسنین مختلف متفاوت است.

ضربه دردقیقه می 066تا06ضربان قلب درافرادبالغ بین

 باشد.

 دیس ریتمی چیست؟
 دیس ریتمی عبارت است ازریتم غیرطبیعی قلب.

دیس ریتمی ممکن است تنها به شکل یک مکث موقت 

بوده آنقدرکوتاه باشدکه تعدادضربان کلی قلب را تحت 

یابرعکس ممکن است سبب شودکه تاثیرقرار ندهد

 ضربان قلب بسیار سریع یابسیارآهسته باشد.

هیچ گونه علامتی نمی برخی دیس ریتمی هاسبب بروز 

 شوند.

سایردیس ریتمی ها ممکن است سبب بروز علائمی 

 همچون سبکی سریاسرگیجه شوند.
 

 



 

 

 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 واحد آموزش بیمار                    
 
 

                    آشنایی با اختلال ریتم قلب

                         (دیس ریتمی قلبی)
 

 
  شماره تلفن بیمارستان الغدیرجهت پاسخگویی به

بخش ......... 64236303466سوالات بیماران   
 

دفیبریلاتور قلبی کاشتنی زیر ممکن است یک   

پوست ناحیه فوقانی قفسه سینه کاشته 

شودتاشوک هایی را ایجاد نماید وبه عنوان ضربان 

ساز عمل کند زمانی که ضربان قلب غیرطبیعی 

 میشود این دستگاه آن راشناسایی میکند.

ساعته عمل میکند.42این دستگاه به صورت  

دفیبریلاتور  شوک الکتریکی ایجادشده توسط

کاشتنی منجربه مقداری درد قفسه سینه واحساس 

ناخوشایند میشود که بادرنظرگرفتن مرگ حتمی 

درصورت عدم درمان دیس ریتمی های خطرناک 

 بایدآن راتحمل کنید.

 ابلیشن یاسوزاندن بافت قلبی 
این روش یک راه اصلاح دیس ریتمی وبرگشت قلب به 

 ریتمی طبیعی میباشد.

طریق تعبیه یک لوله نازک)یک این روش از

کاتتر(درسیاهرگ شما وهدایت آن به عضله قلبی 

 صورت میگیرد.

نوک کاتتر میزان زیادی انرژی را آزاد می کند ونواحی 

بسیارکوچکی ازبافت قلبی راکه سبب ایجاد پیام های 

 الکتریکی غیرطبیعی می شوند راتخریب می نماید.

 
حمدرضاعسگریمنبع:مراقبت ویژه پرستاری تالیف م  

 تهیه کننده:شادی مرادیان

 باتاییددکترمحمدرضاعیدی متخصص قلب وعروق

 تدوین:واحدآموزش به بیمار

   

 
 

ی درمان دیس ریتمیاراهه  
تغییرشیوه زندگی-  

لخته  داروهای ضدانعقادجهت کاهش میزان خطر- 

سکته مغزی و شدن خون  

داروهای پیشگیری وکنترل دیس ریتمی ودرمان -     

رفشاری خون،بیماری مانندپ شرایط مربوط به آن

ارسایی قلبی.کرونری قلبی ون  

یک ضربان ساز که ازیک باتری جهت کمک به - 

ی شما استفاده می کند.بتنظیم ضربان قل  

دفیبریلاسیون قلبی ودفیبریلاتورهای قلبی کاشتنی-   

جراحی-  

یاسوزاندن بافت قلبیابلیشن -  

 دفیبریلاسیون 
دفیبریلاسیون راهی برای تبدیل ضربان قلبی 

غیرطبیعی به ضربان قلبی طبیعی ازطریق یک شوک 

 الکتریکی کوچک می باشد

 


