
 

 چه کارهایی میتوان انجام داد؟

*ممکن است بررسی سالانه توسط پزشک،استفاده  

 ازداروها ورعایت سبک زندگی سالم ضروری باشند.

 

*ممکن است دربرخی ازمواردانجام عمل جراحی به  

 منظورترمیم دریچه تخریب شده ضروری باشد.

 

*ممکن   است دربرخی ازموارد ضروری باشدکه دریچه  

درآورده شده وتوسط یک دریچه مصنوعی جدیدجایگزین 

شود.از پزشک خود بخواهید درمورد انواع متفاوت دریچه 

 های مصنوعی به شماتوضیح دهد.

 

*اجازه نمی دهند که خون به خوبی ازداخل آن   

 هاجریان پیدا کنند)تنگی دریچه(

*به خوبی بسته نمی شوند واجازه نشت مایع را 

هنگامی که نباید این حالت رخ بدهد،می 

 دهند)نارسایی دریچه(

*پرولاپس یا افتادگی دریچه:دراین حالت پرده های 

که شونددریچه میترال به شکل مناسب بسته نمی 

 درزنان شایع تراست.

 

چه چیزی سبب مشکلات دریچه 

 ای می شود؟
*ممکن است یک مشکل کوچک مادرزادی ترمیم 

نشده دریچه های قلب،بعدها سبب بروز مشکلاتی 

 شده ودر طول زندگی وضعیت آنها بدتر شود.

 *افزایش سن

*برخی ازبیماری ها سبب تخریب دریچه ها یا 

 آسیب به آنها می شوند.

 

 جراحی دریچه قلب چیست؟  
چهار دریچه قلبی ازیکسری پرده های بافتی نازک 

ومحکم تشکیل شده اند که با پمپ کردن خون توسط 

قلب باز وبسته می شوند.عملکرد صحیح آن ها برای 

 اطمینان از جریان خون درقلب ضروری است.

هنگامی که درهرضربان،دریچه های قلب شما به سمت 

ش قرار می گیرند کارسختی را عقب وجلو تحت کش

 انجام می دهند.

حفره می باشد.درصورتی که هریک از 4قلب شما دارای

دریچه های قلب نتوانند به خوبی باز یابسته شوند 

دریچه 4جریان خون تحت تاثیرقرار می گیرد به عبارتی

جهت برقراری مسیر صحیح خون درقلب شما باز 

 .وبسته می شوند

 

 

 ه ایانواع مشکلات دریچ
مشکلات دریچه ای قلب سبب می شوند که قلب شما 

به سختی کارکندوممکن است منجربه نارسایی قلبی 

 شوند.

 دربرخی از موارد دریچه ها:

 

 *به خوبی باز نمی شوند)تنگی دریچه(

 



 

 
 
 
 

             مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر 
 

                      واحد آموزش بیمار
                     

               جراحی دریچه قلب
 

 
شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به سوالات 

بخش ........ 04436353400بیماران   

 

   

یاقبلادچارسکته مغزی شده اید،ممکن است اعضای 

خانواده شمادرمعرض خطر باشند.ایجادتغییرات 

میزان خطر درشیوه زندگی آن ها جهت کاهش 

 مهم است.

*شما میتوانید ازکتابچه ها وبروشورهای علمی  

جهت انتخاب زندگی سالم تروکاهش میزان 

خطر،کنترل بیماری ومراقبت ازاطرافیان خود 

 استفاده کنید.

دانایی توانایی است بنابراین  

 بیشتربیاموزیدوبیشتر زندگی کنید.

8102منبع:برونرسودارث قلب  

کارشناس  ادیانتهیه کننده:شادی مر

 پرستاری

باتایید:دکترمحمدرضاعیدی متخصص قلب 

 وعروق

 تدوین:واحدآموزش به بیمار

 

*دربرخی از مشکلات دریچه های قلبی،بهترین درمان   

 جراحی است.

*شمادرطول عمل خواب هستید.   

*پس از جراحی شما به بخش مراقبت های ویژه)آی  

 سی یو(منتقل می شوید.

*پس ازترک آی سی یو که بانظر پزشک معالج  

 میباشدشما به بخش معمولی منتقل می شوید.

*داروهای خودرا طبق دستور پزشک مصرف کنید.   

*به منظورارزیابی نتایج جراحی ،اکوکاردیوگرام توصیه  

می شود که درزمان توصیه شده توسط پزشک،به 

 پزشک خود مراجعه کنید

. 

 

باپزشک،پرستار یامشاورسلامتی خودمشورت *

 کنید.اگرمبتلا به بیماری قلبی میباشید 

 

 


