
 

 

 

     یدانه آفتاب گردان ، روغن ماه، کنجد 

کردن خون مؤثر هستند  قیسبز در رق یچا،

 شود .  یم هیو مصرف آنها توص

 نمک   یحاو ییمواد غذا ادیاز مصرف ز

  یپرچرب اتیو ،  کره، گوشت و لبن  ریسرش

 شود . یخوددار

 نیدر زمان مصرف قرص وارفار 

پر  ی، مصرف غذاها نیوارفار زیدر صورت تجو

،  ازی)مثل کلم ، پ  K چرب و سرشار از ویتامین

و جگر  ( را  یکاهو ، اسفناج ، شلغم ، ماه
مشکل  نیجذب وارفار  یبرا رایز دیمحدود نمائ

 کند. یم جادیا
 
 

  

 رژیم غذایی  

  نداردمحدودیت غذایی خاصی وجود. 

 پوست وحفظ    یکپارچگیو  یبه منظور بهبود

، قدرت عضلات و سلامت عروق  ییمواد غذا

 نیبخصوص پروتئ نیپروتئ یحاوازمواد غذایی 

،   ای،  غلات ،  نان گندم ،  سو گیاهی یها

حبوبات و(  مثل گردو  و بادام)مغزها ،عدس 

 . دیکنمصرف 

 

 

  شیر گوشت، ب  )مخمر ، نیتامیو یحاو ییمواد غذا

ث  )مرکبات ،  گل کلم ،  آناناس  نیتامیحبوبات (و و

 ی( برا  ...و یگوجه فرنگ ی،  تمشک ، توت فرنگ

 است. دیشما مف

 ترومبوز ورید های عمقی             

ایجاد لخته و التهاب در ورید های عمقی مخصوصا 

ورید های عمقی پا میباشد در زنان بیشتر از مردان و 

 بیشتر از کودکان می باشد. در بالغین

 بهتر است دیمبتلا هست یدیگر شما به ترومبوز ورا* 

 :  دیتوجه کن ریز یها هیکه به توص

  حرکت   دادن  عضلات  پا ،در هنگام  استراحت

کردن  مچ  پا وتکان  دادن  انگشتان  پا وخم 

 .  دیکن به  عادت   لیدرا تب

  ایمناسب    یکش  یاز جوراب  ها 

 دیاستفاده  کن  یکش  یبانداژها

   پاها  یدر هنگام   نشستن  به  مدت طولان

 .دیرا ، بالاتر از باسن  قرار ده

   خودداری از انداختن زانو ها روی هم 

  سبک  در صورت   یورزش ناتیرانجام تم

به صورت  دیاستراحت در تخت ؛ پا ها را با

بالاتر از سطح قلب قرار داده ، کف  یدوره ا

 .دیپا را به عقب خم کن

 ینشستن طولان ای ستادنیشود از ا یم هیتوص*  

 . دیکن زیمدت پره



 

 

 
 
 
 

 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 

                         واحد آموزش بیمار
                   

لخته خون متحرکنکات کلیدی برای مبتلایان به   

 )ترومبوز وریدی ( گروه سنی سالمندان و بزرگسال

 
 

شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به             
بخش ...... 04236353400سوالات بیماران :   

   از زخم و عفونت پاها  یریجهت جلوگ

شود روزانه پاها را با آب  یم  هیتوص

 یشسته و به آرام میگرم و صابون ملا

پا  دیشد ارو از مالش و فش دیخشک نمائ

 .    دیکن یخوددار

 دیاستفاده کن نیاز وازل دیتوانیم .  

 دیمناسب بپوش یو کفشها یجوراب نخ . 

و  دیروز کنترل نمائ یجورابها را در ط

 دیآن را صاف کن یو چروکها نیچ

  حتما وزن خود را کنترل کنید ودر صورت

پزشک خود وزنتان را کم نیاز با نظر 

 کنید.

 8102منبع :برونر سودارث 

با تایید دکتر ابوالفضل سلیمانی متخصص 

 بیماریهای داخلی

 تهیه کننده : سیما طارمی کارشناس پرستاری

 تدوین : واحد آموزش به بیمار

    داروها را هر روز در زمان مشخصبیمارباید  

 . دمصرف کن       

  هر ضد انعقاد،  یپس از شروع درمان با داروها

گونه خونریزی و کبودی را گزارش دهد و 

 را سر موقع انجام دهد.  pt ازمایش 

 .بدون اجازه پزشک مصرف دارو را قطع نکند 

 مثل مولتی ویتامین  دیجد یقبل از مصرف هر دارو

 .  حتما به پزشک اطلاع دهد

 جه،یگضعف، سردرد، سر لیاز قب یمیبروز علا  

رنگ ،  یقهوه ا ایمعده، ادرار قرمز  دیدرد شد

رنگ،  اهیو لثه، مدفوع س ینیاز ب یزیخونر

 .دها و زخم ها را اطلاع ده یدگیاز بر یزیخونر

    مصرف مزمن الکل باعث کاهش اثر دارو های

 ضد انعقاد میشود.

  .دیخطرساز را کاهش ده یها تیموقع

 غیت یبه جا یتراش برق شیاستفاده از ر  

    استفاده از مسواک نرم. 

 قبل از کشیدن دندان حتما پزشک را مطلع کند.



 

 

 


