
 

 

قع عطسه وسرفه فشار روی محل پانسمان انجام 

 )برای جلوگیری از خونریزی محل(.شود.

ده شود.تی بیمار مسکن یا آرام بخش استفابرای راح  

علائم حیاتی بیمار کنترل میشود ونوار قلب از بیمار 

 گرفته می شود.

 محل ورود کاتتر از نظر خونریزی باید کنترل شود.

برای برطرف شدن سریع تر ماده حاجب )که حین 

آنژیوپلاستی وآنژیوگرافی به بیمار تزریق شده 

 بود.(بیمار مایعات فراوان بنوشد.

معمولا روز بعد از آنژیوپلاستی بیمار از بخش 

 مرخص میباشد.

 

 

 

 

 

آنژیوپلاستی لازم می گرفتن رضایت شخصی جهت    

باشد.)خطرات احتمالی در حین آنژیوپلاستی وبعداز 

آن برای بیمار شرح داده میشود تادر صورت بروز 

 .(خطر بیمار انتظار آن را داشته باشد

ساعت قبل از آنژیوپلاستی هیچ نوشیدنی  8حدود 

 وخوراکی نباید مصرف شود.

 علائم حیاتی بیمار توسط پرستار کنترل می شود.

 نوار قلب از بیمار تهیه میشود.

هر نوع حساسیت غذایی یا دارویی باید به اطلاع 

 پرستار وپزشک معالج رسانده شود.

 موهای محل ورود کاتتر باید تمیز شود.

 .دندانهای مصنوعی واشیا فلزی همراه بیمار نباشد

 :مراقبتهای بعداز انجام آنژیوپلاستی

دقیقه فشار روی  02ابتدا بعد از انجام آنژیو پلاستی 

پانسمان فشاری روی محل ورود کاتتر محل وسپس 

انجام می شود وبیمار باید صاف به پشت روی تخت 

 بخوابد.برای کاهش خونریزی سر وگردن بالانباشد.

مربوطه را گیری از خونریزی پاویادست  برای جلو

 راست نگه دارد.

ساعت کیسه شن یا کمر بند مخصوص روی  4-6

 پانسمان می گذارند.محل 

 

ق طری نژیوپلاستی کرونری داخل مجرایی ازآ  

 : پوست

یک روش مداخله ای تهاجمی است که در بیماران مبتلا 

به آنژین صدری ونیز در سکته قلبی حاد استفاده می 

شود.در مواردی که یک سرخرگ کرونر)سرخرگ 

قلبی(درگیر باشد وکمتر از یک سال از شروع ضایعه 

 باشد استفاده می شود.گذشته 

 :روش انجام آنژیوپلاستی

محل ضایعات ونقاط تنگ در این روش قبل از انجام آن 

در شریان کرونری با آنژیو گرافی باید با دقت مشخص 

کاتتری که در نوک آن یک بالون وجود شود.وسپس 

یا شریان دارد از راه شریان فمورال )در کشاله ران(

وارد یکی از شریانهای وارد آئورت شده وسپس دست 

کرونر مسدود می شود وسپس بالون به منظور فشار 

آوردن بر روی لخته و خرد کردن آن وباز کردن شریان 

 باد می شود.

 

 مراقبت ها قبل از آنژیو پلاستی:

ستان ستی در بیماربیشتر بیماران در روز انجام آنژیو پلا

  بستری می شوند.



 

 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 واحد آموزش بیمار                    
 
 

 آنژیوپلاستی عروق کرونر قلب
 

 
 

شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به 
 بخش .......... 20436368022سوالات بیماران 

 

   

 
 
 
 
 
 

 منبع:مراقبتهای ویژه پرستاری تالیف محمد رضا
 عسگری

 
با تائید:دکتر محمدرضا عیدی )متخصص قلب 

 وعروق(
 

 تهیه کننده:مریم اله یاری )کارشناس پرستاری(
 

 تدوین:واحد آموزش به بیمار بیمارستان الغدیر ابهر
 

 مراقبت از محل آنژیوگرافی در منزل:  

روز بعداز آنژیو پلاستی پانسمان با یک باند چسبناک 

 عوض می شود.

مورد علائم خونریزی ویا ایجاد یک توده  به بیمار در

 سفت که نشانه هماتوم می باشد آموزش داده میشود.

 بلند کردن اشیا سنگین وکار سنگین ممنوع میباشد.  

بالا رفتن از پله و رانندگی  تا یک هفته ممنوع می 

 باشد. 

معمولاپانسمان روی محل آنژیو پلاستی روز بعد در 

 حمام برداشته می شود.

 

 علائم خطر بعد آنِژیوپلاستی:

 احساس گرمی وداغی یا خیس شدن ناحیه

 تورم ودرد شدید محل آنژیوپلاستی

 درد قفسه سینه

 خونریزی ناگهانی

 تغییر در گفتار یا بینایی

در صورت بروز هر کدام از عوارض فوق 

 سریعا به پزشک معالج خود اطلاع دهید.

 

 


