
 

 : ماریبه ب یپرستار یها هیتوص

)جدا   ونیزولاسیـ جهت کاستن خطر پخش عفونت، ا1 

 شود.  تیرعا ماریکردن (ب

کودک و مادر بعد از  خروج از ی مکرر دستها  یـ شستشو 2

 .  دانجام شو هیو قبل از تغذ ییدستشو

 بارکی)پوشک   اپریـ جهت کاستن احتمال پخش عفونت از د3

 مصرف (استفاده شود. 

 یکودکان  خوددار نیمشترک ب یـ از استفاده از اسباب باز 4

 شود. 

 بیعدم آس زود به زود پوشک کودک به منظور ضیـ تعو 5

 .به پوست کودک دنیرس

 

 . ردیگپوست در معرض هوا قرار،درصورت قرمزی  6

ت پوس امیالت عیجهت تسر دیاکسا نکیاستفاده از پماد ز 

 . ردیشده مورد استفاده قرار گ کیتحر

 

کودک  استفاده  یدر صورت امکان از توالت جدا برا - 7

    شود.

مشک یمنتشر قسمت تحتان تیحساس*    

 مراقبت و درمان:

و  یتیو تداوم تعادل الکترول یهدف درمان برقرار

ت. اس گرانیبه د گلوزیش تیبرطرف کردن امکان سرا

ز توان ا یبدن م تیتعادل آب و الکترول یبرقرار یبرا

 یو در موارد کم آباستفاده کرد محلول او ـ آر ـ اس 

 .شود زیداخل رگ تجو عاتیما دیشد

را از مدفوع  کروبیتوان م یمدفوع م شیبا انجام آزما

مناسب آزمون  کیوتیب یآنت نییتع یجدا کرد و برا

خون  شی(انجام داد .در آزما وگرامیب ی)آنت تیحساس

در  نیهمچن ابدی یم شیافزا دیگلبول سف زانیم

شود.  یم دهیو قرمز د دیسف یمدفوع گلبول ها

  توجه:

بند آوردن اسهال  باعثکه  یعدم استفاده از داروها

در  کروبیشدن علائم م یباعث طولان رایشود ز یم

 .شود یروده م

دستگاه گوارش  الیباکتر یماریب ینوع گلوزیش  

  است.   راه انتقال :

)  سال دیده میشود 10-1در کودکان شتریب یماریب

سطوح  یبر رو سمیارگان نی( ایدهان ی.از راه مدفوع

ل آن انتقا بیترت نیماند به ا یجان زنده م یب یایاش

کودکان و داخل خانواده ها  یدر مراکز نگهدار

ت اس یمخزن آلودگ نی. انسان مهمترشود یم لیتسه

 .باشد یتواند منبع آلودگ ی.و بعد از آن آب آلوده م

 به روده کوچک دنیبعد از رس ی: باکترییزایماریب 

  کند که  یآزاد م یشود و سم یم میمحل تقس نیدر ا

ژژنوم  هیاز ناح تیباعث ترشح آب و الکترول

رسد  یگردد بنظر م یروده کوچک (م ی)ابتدا

روده  ی)انتها لئومیا ییبه قسمت انتها گلاهایش

 ینواح نیا ید، در سلولهانشو ی(حمله ور م

محل ها  نیدر ا رید و بعد از تکثنشو یم نیگزیجا

 نیکنند و آنها را از ب یم تیمجاور سرا یبه سلولها

 .برند یم

 : ینیتظاهرات بال 

 تب *

 کرامپ*

 درد شکم*

 همراه خون و بلغم یاسهال آبک *

  به اجابت مزاج ادیز لیتما *



 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 
 واحد آموزش بیمار                    
 
 

یگلوز               ش  
 

 
 
 
 

هر  به آرـ اس اوـپودر  ۀجهت استفاد -12.    

ه سرد شده اضاف دهیآب جوش تریل کیبسته 

کرده و با توجه به دفعات اسهال و وزن 

 .دیکودک به کودک بده

 دیبا ریموارد ز مشاهده در صورت

  :دیبه پزشک مراجعه کن عاًیسر

 
 ع ـ وجود خون در مدفو 

   
 هنگام دفع  چهیـ دل درد و دل پ

 

 وست خشک پ-

 

 چشمان خشک -

 

 اسهال همراه با استفراغ  -

 

 دیشد یحال یضعف و ب -

 
 

 منبع : طب کودکان نلسون 
 

 هایده هادیلومتخصص اطفالتایید شده توسط دکتر

از دادن هر دارو بدون دستور پزشک -8  

 شود.   یخوددار

دو  ریکودکان ز یمادر برا ریاز ش هیتغذ -  9

 سال 

نوشابه، آب نبات،  وه،یاز دادن آب م -10

 ینیریمثل ش یمواد قند ل،یآج  جات،یسبز

سوپ  و شکلات و مواد چرب ت،یسکویجات، ب

 شود.  یخوددار یسبز یحاو

مثل  کیوتیپروب یمصرف فرآورده ها - 11

 یفرآورده ها نیو همچن کیوتیروبپماست  

 باشد ی( در درمان اسهال مؤثر م ی)رو نکیز

 
 

 

 


