
 انتشار بيماری:  

کودکان در سنين مدرسه، هسته اوليه انتشار آلودگي محسوب مي    

شوند و افزايش تعداد کودکان مبتلا به بيماری تنفسي تب دار، اغلب 

ر است که با ظهو اولين نشانه شروع همه گيری آنفلوانزا در يک جامعه

 موارد بيماری در بالغين ادامه مي يابد.

 چرا آنفلوانزا حائز اهميت است:

 آنفلوانزا، قابليت ايجاد همه گيری وسيع را دارد.      .1

 وقوع همه گيری آنفلوانزا، غير قابل پيش بيني است.      .2

 سرعت انتشار آنفلوانزا، بسيار بالا است.      .3

گيری آنفلوانزا، عواقب گسترده اجتماعي و اقتصادی همه       .4

 دارد.

در بيماران قلبي، ريوی، کليوی، افراد مسن و کودکان،       .5

 عوارض شديد و مرگ و مير بيشتری به دنبال دارد.

 

 ودش خوب کاملا ولانزالآنف تا کشد مي طول بيشتری زمان مدت  

اغلب  اگرچه مردم .است تر کوتاه مدت اين خوردگي سرما در اما

واژه آنفلوانزا را برای هرنوع بيماری بکار ميبرند که نشانه هايي 

شانه مجزا با نمانند آنفلوانزا دارد ، لکن آن يک بيماری ويروسي 

های ويژه خود است و بطورمعمول در زمانهای ويژه ای از سال، 

  پاييزو طي زمستان ، رخ ميدهد.

 راه انتقال: 

بوسيله ترشحات تنفسي بيماران از طريق سرفه و  ويروس عامل بيماری

 عطسه در محيط پخش شده و از راهای ذيل به افراد سالم منتقل ميشود.

دست دادن ،در -2استنشاق هوای الوده به ترشحات تنفسي بيماران-1

تماس با اشياء آلوده به ترشحات -3آغوش گرفتن و روبوسي با بيمار

  وح (تنفسي بيمار )مانند دستمال و سط

 

 ( Influenza)  آنفلوانزا  

 .با محافظت خود در مقابل بيماری آنفلوانزا از ديگران محافظت کنيم

بيماری آنفلوانزا، يک بيماری حاد  تعريف بيماری آنفلوانزا:

ويروسي دستگاه تنفسي است که معمولا خود محدود شونده 

 دارد. است و در موارد همه گيری، عوارض بيشتری 

  بيماری: علائم 

، بدن درد، آبريزش سردرد، خستگيدرجه سانتيگراد،  33تب بالای    

 دربرخي موارداسهال و استفراغ. بيني و چشم، ناراحتي گلو و سرفه.

 :تفاوت سرما خوردگی با آنفولانزا

سرما خوردگي و آنفولانزا علائمي مشابه دارند. سرما خوردگي 

معمولا خفيف تر است در حالي که آنفولانزا علائم شديد تری 

دارد. سرما خوردگي معمولا علاوه بر احساس خستگي با 

عطسه، سرفه و آبريزش بيني همراه است. ممکن است همراه 

ت مکن استب نبوده يا تب پايين وجود داشته باشد. هچنين م

کوفتگي عضلاني يا سوزش گلو، اشک ريزش وسر درد هم ديده 

 آزار ربسيا و شده شروع ناگهاني طور به معمولا شود. آنفولانزا 

. بيماراحساس ضعف و خستگي مي کندو تب دارد. است دهنده

علائـــم ديگر شامل سرفه های خشک، آبريزش از بيني، لرز، 

 ديده  شود.  ممکنست درد گلودرد عضلاني، سر درد شديد، 



 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 

                          واحد آموزش بيمار 

 
 

                آنفلوانزا  
 

 
  شماره تلفن بیمارستان الغدیر جهت پاسخگویی به

بخش .......... 04236353400سوالات بیماران   

بيماری، اقامت در منزل و اجتناب از تماس در صورت ابتلا به *  

اجتناب از ماليدن  وتماس دست آلوده با چشمها با ديگران؛

 ،بيني و دهان

مصرف مواد غذايي مناسب استراحت، نوشيدن کافي مايعات؛*

 ،ميوه و سبزی

  رعايت توصيه های پزشکي معالج.*

 

 

 

 

 

 

قاني دهسحر دکتر جواد حسين خاني متخصص عفوني وبا تاييد 

 سوپروايزر کنترل عفونت

توصيه های بهداشتي در زمان همه گيری   

 آنفلوانزا:

پوشاندن دهان در زمان سرفه يا عطسه، استفاده از ماسک، *

استفاده از دستمال کاغذی و معدوم ساختن صحيح آن بعد از 

 مصرف؛

شستشوی دستها بعد از سرفه، عطسه و دست زدن به دهان و *

 بيني؛

 دستها قبل و بعد از تماس با بيماران؛شتشوی *

 کاهش مسافرتهای غير ضروری؛*

 رعايت بهداشت فردی و عمومي؛*

 

 


