
 

 

 درمان
 یضد انعقاد را برا یپزشک شما داروها 

رگتر بز ای شتریب یلخته ها جادیاز ا یریشگیپ

کند  .در ابتدا  یم زیشدن لخته  موجود  تجو

شود که  یم زیتجو یاهرگیبه صورت داخل س

داده  زین یخوراک نیوارفاره با آن  اغلب همرا

 شود. یم

مجدد  لیکاهش خطر تشک یراهها 

  : یویر یترومبوز و آمبول

 
پزشک شما را   یپس از هر نوع  جراح*

فرصت ممکن از  نیکند که در اول یم قیتشو

فرد  ایو خودتان و  دیجا بر خاسته و قدم بزن

شما را ورزش  یتحتان ی،اندام ها یگرید

  .دهد

 یاندام ها دیستیحرکت ن اگر قادر به *

و جوراب   دیخود را بالا قرار ده یتحتان

 . دیبپوش سیوار

لباس تنگ مانند  دنیاجتناب از پوش  * 

   .تنگ یلیجوراب خ ، کمربند

. 

  

 

 دارد ؟  یچه خطر  هیر یآمبول
در  درصد از بیماران 10در  هیر یآمبول

شود   یعرض چند ساعت منجر به مرگ م

و  صیتشخ  اگر فرد زنده بماند و تحت

پیامد آن خوب   ،  ردیقرار گ  حیدرمان صح

 یماریو در صورت نداشتن ب خواهد بود

چند هفته به سلامت در عرض تنها  یجد

 گردد. یمباز  یعیطب

 :خطر  عوامل 
مدت  یشدن طولان ی، بستر یعمل جراح

 ، ی، حمله قلب یعدم تحرک ، سکته مغز ای

استخوان  ران  ایلگن  یو شکستگ یچاق

 . دهد یم شیرا افزا هیر یخطر  آمبول

 یآمبول  
 لهیبه وس انیانسداد شر یبه معن یواژه آمبول 

جسم متحرک   نیجسم متحرک است  .ا کی

اما   ،لخته خون است  کیبه طور معمول 

 یک حباب هوا ، ، یتوده چرب کیاوقات   یگاه

ا  ه یاز باکتر یدسته ا ایتومور  کیاز  یتکه ا

 یرگ خون کیجسم متحرک  به  نیاست  .ا

افتاده و  ریآنجا  گ رد  وارد شده ، هیواقع در ر

 شود .  یخون م انیمانع از جر

 ؟ ستیچ یآمبول ینشانه هاو علائم 

  ینفس ناگهان یتنگ- 

 اضطراب  - 

ه رگ یحاو ای یکننده خلط خون دیسرفه تول- 

 خون  یها

   دیشد قیتعر- 

 ضربان قلب  شیافزا- 

  

از  یناش یکه علائم و نشانه ها دیدقت کن

اندازه  جسم  متحرک و سلامت به  ،انسداد

  . دارد یبستگ  یویر  - یدستگاه قلب
 

 



 

 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 
 واحد آموزش بیمار                    
 

            آمبولی ریه
 

 
 

 

  یزیبه حداقل رساندن خطر خونر یراهها  

 :  دیشو یکه با ضد  انعقاد درمان م یزمان
– غیت یبه جا یتراش برق شری از استفاده*

 مسواک نرم  نخ دندان و استفاده از

در دهان مانند  زیاجتناب از گذاشتن  مواد ت  *

 خلال  دندان 

 دیبرهنه قدم نزن یبا پا  * 

  دینبچی دقت به را ها ناخن * 

شود  یم بیکه موجب آس ییها تیموقع از *

  یتماس یمانند ورزش ها دیاجتناب کن

 . دینکن نیبا فشار ف  * 

 .دیکن یاز زور زدن هنگام دفع مدفوع  خود دار * 

 

 :فوراً به پزشک اطلاع داد دیکه با یعلائم 

 
 درد،   یدرد  اندام تحتان ایورم و حساسیت ،  

 شیافزا ایو  هانفس   یکوتاه ،نهیقفسه س یناگهان

  سرفه، یقرار یب ایاضطراب  دتشدی،در تعداد  آن 

   ،خون در خلط   یرگه ها ای یهمراه با خلط خون

  .تب ،معمول  ریغ یزیخونر

  
  
 2018منبع :برونر سودارث  

تایید شده توسط دکتر ابوالفضل سلیمانی متخصص 
 داخلی.

  
 

  یابر تیوضع کیدر  ستادنیا ایاجتناب از نشستن *  

  یمدت طولان

 دیمدت هست یاز نشستن طولان ریکه ناگز یزمان  *

هرچند وقت یکبار قدم خودرو  ای مایسفر با هواپ   دمانن

حداقل  انگشتان پا را خم و راست کرده و  ای دیبزن

 . دیخود را حرکت ده یپاها

  

  ای دنیدراز کش .هم انداختن پاها  یاجتناب از رو  *

 زانوها    ریقرار دادن چند بالش زنشستن  با 

  منظم مانند شنا ناتیتمر  *

 

بالا بردن پاها بطور  . سواری چرخه دو  - زدن قدم *

 .   دینینش یکه م یبه خصوص زماندوره ای 

، قد و   آل بدن نسبت به سن دهیحفظ وزن ا  *  

 استخوان بندی

   

  یقرص ها ایاستفاده از استروژن  و دنیکش گاریس  *

ترومبوز مجدد را  لیخطر تشک  یاز حاملگ یریجلوگ

 دهد .  یم شیافزا

 

 مهم است اریمصرف دارو طبق دستور پزشک که بس *

*سایر داروهای تجویز شده بدون نسخه ای را که 

 مصرف میکنید به پزشک اطلاع دهید.
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