
 

به نکات و  یتا زمان بهبود صیپس از ترخ

 . دیتوجه کن ریز یها هیتوص

 یدارو صیکه در زمان ترخ یدر صورت *

 زیشما تجو یبرا یکورتن خوراک مثل یخاص

شده است فقط همان دارو را طبق دستور و تا 

 . دیشده مصرف کن نیزمان مع

به مصرف  ازیدرمان آسم در اغلب موارد ن *

از مصرف  نیبنابرا رد،ندا کیوتیب یآنت

 . دیکن یداروها جدا خوددار نیخودسرانه ا

ناشناخته به عنوان دارو  یاهیگ باتیاز ترک*

 . دینکن استفاده

که باعث  ییاز مصرف خود سرانه داروها *

 ن،یشوند )مثل :آسپر یآسم م بروز حمله

. دیکن یبروفن، آتنولول، پروپرانولول (خوددار

خود را در زمان مشخص و به  یها یاسپر*

استفاده منظم  د،یاستفاده کن حیصح روش

بدون علامت از  یدر زمان ها یدائم آنها حت

کند.  یم یریبروز علائم  و حمله ها جلوگ

معمولا اثر *اسپری های آبی )سالبوتامول(

علائم به کار  عیدرمان سر یدارند و برا یفور

 در هر وهمواره  دیبا نیروند .بنابر ا یم

 یکی از آنها را همراه داشته باشید. شرایطی

 یها، سس ها، غذاها هیهندوانه، ادو ،یگوجه فرنگ  

 یگردو، غذاها ،ینیشور و نمک سود، بادام زم

 .( ینیریکنسرو ها، انواع شکلات و ش، دریایی

ضد  یداروها یبعض ن،یمختلف )آسپر یداروها *

ضد  یداروها یدردمثل بروفن، ناپروکسن، برخ

 فشار خون مثل آتنولول، و پروپرانولول

 .انواع عطر ها و اسانس ها *

 دیاس * یبه شکل افشانه و اسپر باتیانواع ترک *

تند  یها با بو ندهیشو ،یو نفت ییایمیها و مواد ش

 و سوزاننده. 

  انواع دود * 

 انواع کپک و مواد فاسد *

  و پرز دار یپشم یپارچه ها  *

  واناتیپر، کرک ، پوست پرندگان و ح *

  دیو شد یناگهان یدما رییتغ ای دیشد یسرما *

)مثل سونا و چشمه دیرطوبت شد  هوا یخشک *

 آب گرم یها

 یاسترس و اضطراب روان *

رزش بخصوص در و و نیسنگ یجسمان تیفعال *

 آلوده.هوای سرد یا 

و  یعفون ریغ یتنفس یماریب کیآسم    

 ییهوا یاست که در آن راه ها ریواگ ریغ

و  ینیعبور هوا )پس از ب ریکه در مس

ها  هستند  هی(به سمت ر یحلق ونا

به  یکاف یشده و هوا کیتنگ و بار

رسد  یها و داخل بدن نم هیبه ر  یخوب

 شود:  یم ریو باعث بروز علائم ز

 سرفه  *

 تنفس.  ینفس و سخت یتنگاحساس *

 .   نهیقفسه س ینیو سنگ یگرفتگ*

 و تنفس صدا دار  نهیخس خس س*

 : یماریعلت ب 

را  یماریب قیتوان علت دق یمعمولا نم

در افراد  ریمشخص کرد اما عوامل ز

 ایتوانند موجب بروز و  یمختلف م

 انماریعلائم شوند و البته همه ب دیتشد

 یمموارد دچار مشکل ن نیلزوما با همه ا

 شوند :

 *گردو خاک وغبار

 ی)به خصوص گرده  اهانیگل ها و گ*

هوا و دوده و ذرات  یآلودگ * ( هاگل

 غذاها  )بخصوص  یبرخ*  معلق در هوا



 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 
 واحد آموزش بیمار                    
 
 

        آسم
 

 
 

   

 ایبه اورژانس  ریاز علائم ز کیدر صورت بروز هر 

  : دییپزشک مراجعه نما
به  ازین * دوباره و بروز حمله به شکل قبل دیتشد *

فاصله کمتر  با یآب ایسبز  یها یاستفاده مکرر از اسپر

 ای دینفس شد یبروز تنگ یادرطول شب* ساعت3-2از

و احساس قطع تنفس.  دنیکش  در نفس ییعدم توانا

 دهیبر *پشت سر هم دیو شد وستهیپ ،یطولان یسرفه ها*

 *در تکلم  ییعدم توانا ایصحبت کردن  یو به سخت دهیبر

  قیتعر ای یدگیلب ها  /رنگ پر یشدن و کبود اهیس

تورم اطراف  ایتورم زبان، حلق، گلو و لب ها  *. دیشد

تب و لرز  /تهوع و *صورت دست ها و پاها.   چشم، 

 ای دیشد یخواب آلودگ ای یحال یبضعف و  *استفراغ

به  ازیدر صورت ن *یهوشیو ب یاریسطح هوش  کاهش

مراجعه مجدد،  برگه خلاصه پرونده خود را همراه داشته 

 .دیباش

 

 
 .2018منبع : برونرسودارث 

 طرح دیتا وزارت بهداشت و درمان
 تایید شده توسط دکترابوالفضل سلیمانی متخصص داخلی

   

 دیشو یورزش دچار علائم ماگر هنگام *

ش قبل از شروع ورز دقیقه 15یتوانید م

از ورزش  . دیاستفاده کن از اسپری آبی

 . دیکن یسرد خوددار یکردن در هوا

 یکاملا نخ یاز ملحفه و لباسها* 

 .دیاستفاده کن

 یگونه دود خوددار هراز تماس با *

از  یریشگیو پ یاصول بهداشت* .دیکن

 تیرا کاملا رعا یعفون  یهایماریبروز ب

و آنفولانزا  یتا دچار سرما خوردگ دیکن

تر  باعث بد هایماریب نیابتلا به ا د،ینشو

شوند، بهتر است  یم علائم آسم شدن

سالانه با مشورت پزشک خود واکسن 

 . دیکن قیرآنفولانزا را تز

 یروان یاز استرس و اضطراب و فشارها *

 . دیکن یدور یعاطف جاناتیه و

دوستان و همکاران  زیافراد خانواده و ن *

آگاه  تانیماریب تیخود را از وضع کینزد

در  دیو به آنها کاملا آموزش ده دیکن

چگونه به  یتنفس یصورت بروز حمله 

 .شما کمک کنند

 


