
 

 
  واحد را نشان میدهد.

   NPH     مثل  سوسپانسیون هاي انسولین ویال

 دو بین دورانی حرکات صورت باید  پیش از تزریق

شوند تا  داده حرکت مرتبه 10  میزان به دست کف

   کرد. پرهیز باید  ویال دادن تکان از  ، شوند میکس

 : انسولین نگهداري شرایط
 دماي در توان می را مصرف حال در انسولین شیشه

 ایدب اضافی انسولین هاي شیشه اما کرد نگهداري اتاق

 مناسب دماي30-20 درجه. شود نگهداري یخچال در

 در آن قراردادن از و باشدمی انسولین نگهداري براي

 شیشه. شود می خودداري خورشید مستقیم نور برابر

 دقیقه 30.نمایید محافظت زدگی یخ از را انسولین

 نمایید  خارج یخچال از را انسولین تزریق، از قبل

 دماي) است دردناک سرد انسولین تزریق چون

 کانت از(. باشد اتاق دماي مشابه باید انسولین مناسب

  کنید خودداري انسولین شیشه حد از بیش دادن

 
 

   

 به امروزه. هستند متفاوت انسانی انسولین با اسید

 ربازا از ها انسولین این بالا ایمونوژنسیته دلیل

 منبع با  هاي وانسولین اند شده حذف دارویی

 ايه صورت به انسولین. میشوند استفاده انسانی

 دسترس در پمپ و ،قلم ویال مثل مختلفی

  .میباشد

 و رکد اچ پی ان انسولین و شفاف رگولار انسولین

 میزان کشیدن از پیش  میباشد.  رنگ شیري

حجم مورد  اندازه به است ،بهتر انسولین از معینی

   شود. زده ویال داخل نظرهوا

 و ویال داخل در خلاء ایجاد  از پیشگیري جهت)

 ویال سپس( سرنگ  داخل دارو شدن کشیده آسان

 شود. کشیده انسولین و کرده برعکس را

 اثر: طول لحاظ از انسولین  انواع
 و يفور بسیار اثربا شروع اثر سریع انسولین   -1 

 ( ( نوورپید قلم) آسپارت:  مانند کوتاه اثر طول

 مانند فوري  اثر شروع  اثربا کوتاه انسولین-2 

   (رگولار انسولین ویال)  رگولار

 اچ پی ان ویال اثرمانند متوسط انسولین-3

 مانند  اثرآهستهاثرباشروع  طولانی انسولین- -4

  لانتوس( قلم)   گلارژین

 انسولین: هاي ویال تزریق در مهم نکات

سی سی  1بازار در موجود انسوین هاي  سرنگ

 بندي هاي درجه. میباشد واحدي 100بوده که 

  2 واحدو هر درجه کوچک  10  هر درجه بزرگ

 : دیابت  

 رد بدن ناتوانی علت به که است مزمن بیماري نوعی

 ادهم انسولین. شود می ایجاد انسولین مصرف یا تولید

. گردد می تولید لوزالمعده توسط بدن در که است اي

 .بگیرد قرار استفاده مورد بدن قند شود می باعث و

 عدم یا کبد توسط انسولین ترشح عدم یا اختلال

 افزایش باعث عامل دو هر یا و انسولین مناسب فعالیت

 هاي اختلال دیگر و( هیپرگلسیمی) خون قند

 یخوب به هیپرگلسیمی اگر که شود می متابولیکی

. شود جدي عوارض موجب است ممکن نشود، کنترل

 *(هکلی مشکلات) *نفروپاتی: دیابت عوارض ترین مهم

 مشکلات) نوروپاتی *( چشمی مشکلات) رتینوپاتی

 مشکلات) عروقی قلبی (*بیماري هاي عصبی  رشته

  .(خون گردش دستگاه به مربوط

 سلول تخریب علت به انسولین تولید) 1نوع دیابت

 دندار وجود کلی بطور یا بوده کم لوزالمعده بتاي هاي

 است نیاز انسولین تزریق به حیات ادامه براي پس

 در هم و انسولین ترشح در هم اختلال) 2نوع دیابت

 کمک به معمول طور به و دارد وجود انسولین فعالیت

فعالیت بدنی کافی و داروهاي  رژیم غذایی مناسب،

 خوراکی کاهنده قندخون درمان میشود.

 انواع انسولین :

 انسانی و حیوانی انسولین شامل انسولین هاي گونه

 در را خوکی و گاوي انسولین حیوانی انسولین.است

  هآمین یک و سه در ترتیب به کدام هر که گیرد برمی



 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
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         انسولین و دیابت 
 
 
 

 
 

 

   

 انسولین سپس بکشید سرنگ در را کریستال

NPHهبدن به زدن ضربه با*. نمایید سرنگ وارد را 

 زاویه*. کنید خارج  را هوا هاي حباب سرنگ

 افراد) کنید انتخاب عضله قطر به توجه با را تزریق

 یک دردرجه (* 45افراد لاغر –درجه  90 چاق

 1.5-1 باید بعدي باتزریق هرتزریق فاصله عضو

 الشم تزریق محل نیست نیازي *.باشد متر سانتی

سرعت  افزایش باعث کار چون این شود، داده

 30 -20انسولین را  .شود می انسولین ذبج

تزریق کنید.*تزریق دقیقه قبل از صرف غذا 

 و غذا هاي وعده مصرف عدم انسولین اضافی ،

 می خون قند کاهش باعث حد از بیش فعالیت

 ودش می استفاده الکل از تزریق از پیش اگر*. شود

 ورتص در) شود تبخیر کاملا الکل کنید صبر  باید

 عیس*(. نیست الکل به نیازي پوست بودن تمیز

 از مشخص  ساعت یک در همواره را انسولین کنید

 انسولین مخلوط  *. کنید تزریق روز شبانه

 از بعد دقیقه15-5را حداکثر NPH و کریستال

 نوع یک اگر *.نمایید تزریق کردن، مخلوط

 انسولین  شده، کشیده سرنگ داخل انسولین

 داخل هفته یک تا توان می را سرنگ داخل

 .کرد نگهداري یخچال

معاونت غذا  وب سایت2018برونر سودارث منبع :

.باتایید دکترابوالفضل سلیمانی متخصص ودارو

 داخلی

   

 نقضاي ا تاریخ به(. دارو قدرت رفتن دست از بدلیل)

خارج از  انسولین هاي شیشه) فرمایید توجه دارو

(. شود می استفاده غیرقابلروز 30بعد از  یخچال

فاف ش باید استفاده مقدار آخرین تا کریستال انسولین

بعداز تکان دادن   NPH باشدو انسولینو یکدست 

  .شود شیري و یکدستبایدملایم 

 تزریق راه از فقط شما حاضر حال در: محترم مددجوي

 ابراینبن کنید استفاده را انسولین توانید می جلدي زیر

 و تیپوس تغییرات پیدایش از جلوگیري براي است بهتر

 باید انسولین تزریق، جلد زیر چربی بافت تخریب

 شکم در انسولین جذب. )شود انجام چرخشی بصورت

 در و ها ران از تر سریع بازوها در بازوها، از تر سریع

 تزریق یک از بیش اگر.( است باسن از تر سریع ها ران

 تزریق جهت عضو چند از دهید می انجام روز در

 ربعدازظه ناف اطراف صبح مثال طور به. کنید استفاده

 :تزریق مراحل. ها دست و پاها در

 میزت باید انسولین تزریق محل *. بشویید را ها دست*

 تزریق براي انسولین مخصوص سرنگ از *.باشد

 بین آرامی به راNPHانسولین  *.شود استفاده

 شدرپو*.ندهید تکان را شیشه و  بغلتانید دستانتان

 میزان هب *.نمایید تمیز الکل پنبه با را انسولین شیشه

 را شیشه *.کنید شیشه وارد هوا نیاز دمور انسولین

 .دکنی سرنگ  وارد را لازم انسولین میزان و برگردانید

   انسولین ابتدا انسولین نوع دو تزریق صورت در *



 

 


