
 

هل دادن و ،تکان دادن ،از بلند کردن *

 4تا  ع،یو حرکات سر نیسنگ یبارها دنیکش

  .دیکن یخوددارهفته 

 ادیز یبا نور و صدا ییاز حضور در مکان ها*

 یشود، خوددار یسردرد م کیکه باعث تحر

 .  دیکن

 نوفنیصورت بروز درد بهتر است از استامدر *

 هکرده استفاد زیکه پزشک تجو ییدارو  ای

.از مصرف خودسرانه بروفن، ژلوفن،  دیکن

.  دیکن یخوددار دیاس کیناپروکسن و مفنام

 آرام بخش و خواب آور و یاز مصرف داروها*

شود  یم یکه باعث خواب آلودگ یمواد

 .  دیکن یخوددار

در صورت بروز تورم پوست سر در محل *

 24در خی ی سهیا کیضربه ازکمپرس سرد 

 . دیناستفاده ک ساعت اول

که در اثر ضربه دچار زخم باز  یدر صورت *

دیشده ا  میقابل جذب ترم ریغ هیکه با بخ  

جهت  ص،یشده است، طبق دستور هنگام ترخ

.  دیها مراجعه کن هیو خارج کردن بخ یریگیپ

به پوشش ازیبزرگ ن یهافقط زخم *  

 علائم خلقی و شناختی :    
  و ضعف یخستگ *

 به نور و صدا تیحساس* 

   یریپذ کیو تحر یقرار یب * 

   یعیطب ریغ یو رفتارها یاختلال رفتار* 

 اختلال تکلم-اختلال حافظه   *

 و اختلال تمرکز و توجه  یو منگ یجیگ *

به  پس از ترخیص تا زمان بهبودی

 توصیه های زیر توجه کنید: نکات و
زمان  نیروز پس از ضربه مهمتر  نیاول* 

و  دیزمان تنها بمان نیدر ا دیشما نبا  است و

 ایاز افراد خانواده  یکیلازم است توسط 

 . دیمراقبت شو کانینزد

 ساعت 24 در طول دنیدر صورت خواب * 

ساعت  2-4هر  اولیه باید توسط فرد دیگری

تا بروز هر گونه خواب  دیشو داریاز خواب ب

شدن مشخص  داریدر ب یو دشوار یلودگآ

 شود. 

 د،یتحمل غذا بخور زانیبه م دیتوان یم* 

ودرصورت  دیشروع کن عاتیما  بهتر است با

 تحمل غذای معمولی خود را مصرف کنید.

 

 بیشما در اثر ضربه، دچار آس یگرام ماریب    

 یها مشکل جد بیآس نیا دیسر شده ا فیخف

ه ب  ازیبهمراه نداشته و معمولا  ن یو خطرناک

اما  ابندی یدرمان ندارند و خودبخود بهبود م

 قهیشوند که از  چند دق یم یباعث بروز علائم

ود کنند و بهب یتا چند روز پس از ضربه بروز م

از چند ساعت تا چند ماه طول  استآنها ممکن 

  بکشد. 

  :پس از ضربه به سر عیعلائم شا
 :  یجسم علائم

 سردرد منتشر در کل سر *

 سر  یاحساس سبک-  جهیسرگ  *

 استفراغ -تهوع   *

 تپش قلب   *

 اختلال در راه رفتن-اختلال تعادل *

  ی دیدو تار یینایاختلال ب *

  نشد داریب ایدر به خواب رفتن  یدشوار*  

  کوتاه مدت یاریکاهش هوش * 



 

 
 
 
 
 مرکز آموزشی درمانی الغدیر ابهر            
 
 
 واحد آموزش بیمار                    
 
 

 ضربه به سر        
           

 با تایید دکتر نسرین نوحی متخصص طب اورژانس  

 
 
 

 *اختلال در تنفس   

مجدد،   هبه مراجع ازیدر صورت ن*

برگه خلاصه پرونده خود را همراه 

 داشته باشید.

و  یعیطب تیبازگشت به کار و فعال*

باشد، از  یجیآرام و تدر دیبا یمعمول

گرفتن علائم خود و اصرار در  دهیناد

ی کنید.به کار خوددار عیبازگشت سر  

 

 
 
 

2018منبع : برونر سودارث   

 یکوچک را م یو زخم ها  پانسمان دارند  

  . تتوان باز و بدون پوشش نگاه داش

. دینکن سیساعت زخم را خ 24*تا 

 .ندارد یساعت مشکل 24 زاستحمام بعد ا*

 ریاز علائم ز کیدر صورت بروز هر 

پزشک مراجعه  ایمجددا به اورژانس 

 : دیینما

 واستفراغ مکرر  -تهوع و استفراغ  دیتشد *

 ( ساعت  6-4نوبت در  3)بیش ازدائم

که به درمان  یسردرد ایسردرد  دیتشد*

 پاسخ  ندهد.

 . یحالات تشنج  * 

 مدفوع.  ایادرار  یاریاخت یب*

  ایاز گوش و  یخون ای( ی)آبکشفافترشحات *

 . ینیب

 ردایدر ب یدشوار ایو  دیشد یخواب آلودگ *

 شدن. 

 و تبگردن  یسفت*

  یریپذ کیتحر-یقرار یب دیتشد*

در  یحس یب ایبروز ضعف  ایو  دیتشد*

 پا(. ایاز اندامها)دست   کیهر 
 



 

 


