
 

 

  :بریدن آبسه دندان و خالی کردن چرک آن•

دندانپزشک یک برش کوچک روی آبسه دندان ایجاد می کند تا 

چرک آن خالی شود. سپس با محلول سرم فیزیولوژی آن را 

 .شستشو می دهد

راههای درمان آبسه دندان یکی دیگر از  :عصب کشی دندان •

عصب کشی است. این کار باعث رفع عفونت دندان می شود و 

دندان را حفظ می کند. برای این کار، دندانپزشک دندان شما را 

می تراشد و بافت داخل دندان )پالپ( را بر می دارد و چرک آبسه 

سپس دندان را پُر می کند و برای  .دندان را خارج می کند

ان به خصوص برای دندان آسیاب، روی دندان را با استحکام دند

یک تاج می پوشاند. اگر به طور مناسب و صحیح از این دندان 

ترمیم شده مراقبت کنید، می توانید برای تمام عمر آن را داشته 

 باشید

 

اگر دندانپزشک نتواند آبسه دندان  :کشیدن دندان دچار آبسه •

نگه دارد، آن را می کشد و را درمان کند و دندان دچار آبسه را 

چرک آبسه را خارج می کند تا عفونت برطرف شود و در بدن 

 .پخش نگردد

 

 

اگر عفونت و  :تجویز آنتی بیوتیک برای درمان آبسه دندان • 

چرک آبسه دندان به سایر قسمت ها مثل فک صورت رسیده باشد، 

دندانپزشک داروی آنتی بیوتیک برای فرد تجویز می کند تا از 

  .انتشار بیشتر عفونت جلوگیری کند

همچنین اگر سیستم ایمنی بدن شما در هنگام ابتلا به آبسه 

دندان ضعیف باشد، حتی بدون انتشار عفونت در بدن، پزشک 

برای شما آنتی بیوتیک تجویز می کند تا چرک دندان زودتر 

خشک شود. هر سه تا چهار ماه یک بار و یا هر وقت که پرزهای 

 دخراب شدند، مسواک خود را عوض کنیا مسواک شم

 عوامل موثر در ایجاد آبسه دندان  

مراقبت نکردن  :عدم رعایت بهداشت دهان و دندان ◊

صحیح از دندان ها و لثه ها، مثل مسواک نزدن روزانه دندان 

ها و نکشیدن نخ دندان، خطر ابتلا به پوسیدگی دندان، بیماری 

مشکلات دهان و دندان را افزایش های لثه، آبسه دندان و سایر 

 .می دهد

خوردن و نوشیدن مکرر مواد  :مصرف زیاد مواد شیرین ◊

غذایی شیرین مثل شیرینی ها، شکلات، نوشابه و ... باعث 

 پوسیدگی دندان و در نتیجه آبسه دندان می شود

 .در عمل انواع آبسه دندان به دو گروه زیر تقسیم می شود

 

 علائم آبسه دندان 

درد )درد دندان( که به سرعت تشدید  از علائم آبسه دندان 

 .می شود است. این درد می تواند شدید و ضربانی باشد

ورم در لثه که می تواند باعث حساس شدن آن شود ایجاد ا  ♦

 .نیز از نشانه های آبسه دندان است

ورم صورت. پوست روی آبسه دندان ممکن است قرمز و  ♦

 .متورم شود

حساس شدن دندان آسیب دیده  دان می تواند باعثآبسه دن ♦

شود که حتی در صورت تماس با اجسام خارجی می تواند با 

 .لق شدن دندان در دهان همراه شود

بالا رفتن دمای بدن )تب( و  یکی از علائم آبسه دندان، ♦

 .احساس ناخوشی عمومی در بدن می باشد

سه دندان، در موارد جدی، ممکن است هنگام ابتلا به آب ♦

 عضلات فک دچار اسپاسم و گرفتگی شوند

 

 آبسه دندان چیست؟  

سه دندان، عفونتی است که به علت پوسیدگی دندانی، بآ

بیماری پریودنتال یا یک ترک دندانی بوجود می آید. این 

عوارض می توانند اجازه ورود باکتری ها به داخل پالپ ) 

( همبندی بافت و خونی عروق اعصاب، شامل  بافت نرم دندان

 .شوند پالپ مرگ منجربه و داده را

هنگامی که چرک در نوک ریشه دندان در استخوان فک 

 می ایجاد را آبسه نام به  تشکیل شود، یک پاکت چرکی

 تواند می نشود، درمان دندان آبسه که صورتی در. نماید

 تباف و دندانها فک، استخوان در شدید عفونت یک منجربه

 مجاورگردد های
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 منبع : درسنامه جامع پرستاری

کارشناس  فرانک نصیری تهیه کننده :

 پرستاری

 پزشک عمومینظریان  زهرابا تایید دکتر

 موزش به بیمار آواحد تدوین :

 

برای پیشگیری از پوسیدگی و آبسه دندان حتما   

 مسواک بزنید
جلوگیری از پوسیدگی دندان برای پیشگیری از آبسه دندان 

ضروری است. از دندان های خود به نحو احسن مراقبت کنید تا 

 :از پوسیدگی آن ها و ابتلا به آبسه دندان جلوگیری شود

  
ο  برای پیشگیری از پوسیدگی دندان و ابتلا به آبسه دندان

 .ک بزنیدحداقل دو بار در روز دندان های خود را مسوا

  
ο  برای جلوگیری از پوسیدگی و آبسه دندان، بعد از خوردن غذا

 .و هر نوع خوراکی، نخ دندان بکشید

  
ο  هر سه تا چهار ماه یک بار و یا هر وقت که پرزهای مسواک

 .شما خراب شدند، مسواک خود را عوض کنید

  
ο  برای پیشگیری از پوسیدگی و آبسه دندان تغذیه سالم داشته

 .باشید و مصرف مواد غذایی شیرین و تنقلات را کاهش دهید

  
ο  برای بررسی سلامت دندان های خود و تمیز کردن تخصصی

آن ها، هر چند مدت یک بار برای چکاپ به دندانپزشک مراجعه 

 .کنید

  
ο  برای جلوگیری از ابتلا به پوسیدگی، آبسه دندان و افزایش

ی ضدعفونی کننده یا فلوراید مقاومت دندان ها، از دهانشویه ها

 .دار استفاده کنید

 

 

 


