
 مراقبت های بیمار دارای تراکشن 

تراکشن یا کشش بکار بردن یک نیروی کششی به قسمتی 

 از بدن است که با اهداف زیر مورد استفاده قرار می گیرد : 

 دو اسپاسم عضلانی کاهش در -

 جلوگیری از کوتاه شدن عضو شکسته  -

 ح بد شکلی ها لاجلوگیری و اص -

 جا انداختن و بی حرکت کردن شکستگی  -

 زیاد کردن فاصله سطوح مفصلی  -

کشش باید در جهت مطلوب و به اندازه کافی باشد تا تاثیر 

درمانی خود را ظاهر کند . ارزیابی کشش با انجام 

 ر است . یسرادیوگرافی م

 آموزش به بیمار / خانواده : 

چنانچه هدف از اعمال کشش جا انداختن شکستگی باشد 

 ردنی و کشش لگنی، کشش باید مداوم باشد ولی کشش گ

را می توان طبق دستور پزشک متناوب بکار برد هنگام 

اعمال کشش بیمار باید در وسط تخت به پشت خوابیده 

 قرار گیرد و امتداد بدن او صحیح باشد . 

تخت باید محکم باشد و جهت جلوگیری از ایجاد زخم 

بستر ، پوست بدن باید مرتب از نظر نشانه های فشار یا 

وی برجستگی های استخوانی ، پاشنه پا و ... سائیدگی ر

 معاینه شود . 

 ملحفه ها باید بدون چروک و خشک نگهداری شود . 

فشار روی بعضی از نقاط بدن را با چرخاندن و تغییر 

 وضعیت دادن باید کاهش داد . 

در مورد تراکشن استخوانی ، دو انتهای پین یا سیم 

وشانید ) اینکار از تراکشن استخوانی را با چوب پنبه بپ

آسیب به خود سایرین جلوگیری می کند . محل پین باید 

 روزانه بررسی شود . 

کمان فلزی که به پین متصل شده است نباید به پوست 

پای بیمار فشار وارد کند . در مدت زمانی که بیمار تحت 

کشش قرار گرفته است تنها جسم فلزی که می تواند با 

 باشد پین است .  پوست بیمار تماس داشته

 ظ قدرتباید به خاطر داشت که تمرینات ورزشی برای حف

خیلی اهمیت دارد .  عضله و بهتر شدن گردش خون

ن حلقه و خم و راست کردن مچ حرکات فعال شامل گرفت

پا و به حرکت در آوردن مفاصل غیر مبتلا از ضروریات 

 است . 

ایجاد لخته در ورید های عمقی پا بررسی و در صورت 

 وجود حساسیت در عضلات ساق به پزشک مراجعه کنید . 

تنفس عمیق و سرفه ، می تواند سبب اتساع ریه و خروج 

ترشحات شده و از عفونت ریه و مشکلات تنفسی 

پوست اطراف پین باید روزانه با ماده ضد عفونی کننده 

تمیز شود و محل ورود پین باید روزانه از نظر بو ، قرمزی 

 و سایر علائم عفونت بررسی گردد . 



پیشگیری کند . ورزش مکرر تنه و اندامهای غیر مبتلا 

بار در  2-3ه است . بادکردن بادکنک بسیار کمک کنند

 روز می تواند از کاهش ظرفیت ریه پیشگیری کند . 

در تراکشن پوستی ، پوست بیمار باید از نظر حساسیت به 

چسب تراکش و قرمزی و تاول بررسی شود و به بیمار 

آموزش داده می شود که در صورت مشاهده علائم فوق 

 اطلاع دهد . 

ردد در ابتدا خوردن ، حمام کردن ، به بیماران یادآوری گ

توالت کردن ، پوشیدن لباس در حالیکه یکی از اعضا بدن 

در کشش قرار دارد برای شما مشکل خواهد بود ولی می 

توانید با صبر و استقامت به مشکلات خود فائق امده و هر 

 چه زودتر سلامتی خود را باز یابید .
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